Beratungen im Kofra:

· Beratung und Information zur 

Arbeits- und Lebenssituation:

( 
Wir beraten und begleiten in persönlichen Fragen und Krisensituationen.

( 
Wir unterstützen dabei, die eigene Situation zu klären und Entscheidungen zu treffen.

(   
Wir entwickeln gemeinsam 

Perspektiven und Handlungs-

schritte.

Termine nach Vereinbarung
(  Rechtsberatung:

· allgemein:

 jeden 1. Mittwoch im 

Monat 18 - 19.30 Uhr

· Hartz IV/ALG II: 

jeden 2. und 4. Dienstag 

im Monat 17–19 Uhr

mit vorheriger Anmeldung,
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Gebühr: 10 € oder Verhandlung

Kofra e.V.

Kommunikationszentrum für Frauen zur Arbeits- und Lebenssituation

Baaderstr. 30

80469 München

Tel.: 0 89/ 20 10 450

www.kofra.de
Öffnungszeiten: Mo.-Do. 16 – 22 Uhr



     Fr.: 14 – 18 Uhr

öffentlich zu erreichen:
S-Bahn Isartorplatz/Rumfordstr.

U-Bahn: Fraunhoferstr./Baaderstr.
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erwerbslos/

arbeitslos?

- Chancen 

und Perspektiven -

Angebote 

im Kofra

für Frauen

Frauen und Erwerbsarbeit

Auf dem Arbeitsmarkt haben es Frauen nach wie vor schwerer als Männer. 2005 waren in Deutschland 8,8% der Männer und 9,5% der Frauen erwerbslos. 

Unverändert besteht eine Lohndifferenz von 26% zwischen Frauen und Männern bei gleicher Arbeit. 

Die Folge: Frauen erhalten auch ein geringeres Arbeitslosengeld bei ALG I-Bezug. Darüber hinaus haben Frauen zu 65% Teilzeitarbeitsplätze, was eine weitere Verringerung Ihres Arbeitslosengeldes und ihrer Absicherungen bedeutet.

Die Strukturen der Erwerbsarbeit sind im wesentlichen am männlichen Lebensentwurf orientiert und widersprechen oft den Interessen von Frauen (flache Hierarchien, Kommunikation, Kooperation). 

Viele Frauen leiden unter Abwertung, Mobbing und sexueller Belästigung. 

Erwerbslosigkeit ist nicht selten Folge dieser Verhältnisse, aber Frauen führen sie oft auf persönliches Versagen zurück. Depressionen, Verlust von Selbstwertgefühl, Zukunftsangst, Isolation, gesundheitliche Probleme und mangelndes Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten verstärken sich bei längerer Dauer der Erwerbslosigkeit.


Kofra bietet erwerbslosen Frauen an:

(  
sich mit anderen erwerbslosen Frau-


en zu vernetzen,

(  
individuelle und gemeinsame Unter-


stützungsformen zu entwickeln,
( 
sich auszutauschen z. B. über:
1. den Umgang mit der Erwerbslosigkeit,

2. Umgang mit finanzieller Not und den Anforderungen der Arge, 

3. Umgang mit Ämtern und Institutionen als Antragstellerin z.B. von Hartz IV,

4. Methoden und Strategien im  Bewer-bungsverhalten,

5. Alternative Möglichkeiten der Teilnahme am sozialen Leben ohne Geld.

Erwerbslosigkeit bietet auch die Chan-ce, neue Kontakte, neue Interessen und Perspektiven im Leben zu entwickeln – auch unabhängig von bezahlter Arbeit.

Darüber hinaus bietet Kofra Beratung, Unterstützung und Fortbildung:

( Einzelberatung
( Hilfe beim Ausfüllen von Anträgen
( 
Rechtsberatung durch Fachanwältinnen (Arbeits- und Sozialrecht, Hartz IV).

( 
PC – Betreuung (Möglichkeit zum    

Schreiben und Ausdrucken von Be-  werbungen etc.)

( 
Bewerbungstraining (einzeln oder in der Gruppe)

(  
Seminare z.B. zum Thema berufliche 

   
Neuorientierung

( 
Internetnutzung (Stellenrecherche, 

Erstellen von Online-Bewerbungen, email-Adresse einrichten u.a.)

( 
Bibliotheksnutzung (Möglichkeit zur 

   
Literaturrecherche, Ausleihe)

( 
Kontakt mit anderen Gruppen und  

   
Initiativen im Kofra (z.B. „Tausch-

   
ring“)

( 
Teilnahme an Vorträgen, Diskussio-

nen, Kulturveranstaltungen im Kofra 

( 
Förderung von Eigeninitiative: Gestaltung von Themennachmittagen (Vorträge etc.) oder Freizeitaktivitäten (Sprachen lernen, Theaterbesuche, Literatur, Ausflüge, Sport usw.), neue Gruppe gründen, Veranstaltungen initiieren, Aktionen planen u.ä.




Erwerbslosentreff





Jeden 2. Dienstag 


ab 15 Uhr im Kofra!





Ansprechspartnerin:


Roswitha Zirngibl
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