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Projekte Abk. Telefon Adresse Öffnungszeiten 

Amazonen - Frauensportverein 
AM 

 c/o Kofra, Baaderstr. 30, 80469 München 

frauensport-amazonen@gmx.de 

www.amazonen-muenchen.de 

Autonomes Feministisches Forum AUFF  c/o Kofra, Baaderstr. 30, 80489 München  

Avanta München e.V. 
AV 

18 93 49-0 

Fax 189349-10 

Stahlgruberring 22, 81829 München www.avanta-muenchen.de 

info@avanta-muenchen.de 

Beratungsstelle rosaAlter für ältere 
Lesben, Schwule u. Transgender  rA 

54 333 119 

54 333 120 

Lindwurmstr. 71, 80337 München 

www.rosa-alter.de 

Mo + Fr 14 - 16 h, Mi 10 - 12 h 

und nach Vereinbarung  

Condrobs Beschäftigungs-GmbH 

Viva Clara, Café, Catering 
ViCla 

130 10 10 

Fax 130 101 15 

Biberger Str. 93, 82008 Unterhaching 

Email: vivaclara@condrobs.de 

Mo.- Fr. 11.30 – 13.30 h  

www.vivaclara.de 

FrauenGesundheitsZentrum 
FGZ 

129 11 95 

Fax: 129 84 18 

Grimmstr. 1, 80336 München 

fgz@fgz-muc.de, www.fgz-muc.de 

Mo 15  - 17 h, Di und Mi 10 - 12 h 

Fr 9.30 - 12.30 h 

Frauenhaus für misshandelte Frauen 
 

64 51 69 

Fax 64 79 30 

Postfach 900 446, 81504 München  

Frauennotruf München 
Beratungsstelle & Krisentelefon bei 
Gewalt 

FNR 

76 37 37 

Fax 721 17 15 

Saarstr 5, 2. Stock rechts, 80797 München 

info@frauennotrufmuenchen.de 

www.FrauennotrufMuenchen.de 

Mo - Fr 10 - 18 h 

Krisentelefon bei Gewalt täglich  

18  - 24 h 

Frauenoffensive Verlag 
FO 

48950048 

 

Postfach 800607, 81606 München 

info@verlag-frauenoffensive.de 

 

Frauenstudien 
FST 

448 13 51 

Fax  448 8511 

Balanstr. 39, 81669 München 

Veranstaltungsort: Atelierhaus Baumstr. 8  

www.frauenstudien-muenchen.de 

info@frauenstudien-muenchen.de 

FrauenTherapieZentrum – FTZ München 
FTZ 1 Psychosoziale Beratung 
 
FTZ 2 Suchtberatung 
FTZ 3 Psychiatrische Beratung 
 
FTZ VielFalten, Fachbereich  
Gerontopsychiatrie 
 
FTZ Betreutes Einzelwohnen 
 
FTZ EIGENSINN; Tagesstätte  
 

FTZ – Praxis für Ergotherapie 
 
FTZ – Therapeutische Wohngemein-
schaften 
 
FTZ-Fortbildung und Supervision 

FTZ 
FTZ 1 

 
FTZ 2 
FTZ 3 

 

 
FTZ-VF 

 
 

 

FTZ –BEW 
 

FTZ - ES 
 

FTZ - ERGO 
 

FTZ - TWG 
 

 
FTZ FuS 

 
74 73 70-0  
Fax 747370-80 
      “ 
      “ 
 
515048-20 
Fax 515058-48 
 
51 50 48-0 
Fax 515048-33 
1296223 
Fax 12718956 
1897-9924 
Fax1897-9427 
51 55 52 -75 
Fax 51 55 52- 77 
 
747370-20 
 

 
Güllstr. 3, 80336 München  
 
Güllstr. 3, 80336 München  
Güllstr. 3, 80336 München  

Goethestr. 21, 80336 München 
 
 
Goethestr. 21, 80336 München 
 
Blutenburgstr. 19, 80636 München  
 
Blutenburgstr. 19 / Rgb., 80636 München 
 
Goethestr. 21, 80336 München 
 
Güllstr. 3, 80336 München 
 
Fax 747370-80 

www.ftz-muenchen.de 
psychosoziale.beratungsstelle@ftz- 
muenchen.de 
suchtberatung@ftz-muenchen.de 
psychiatrische.beratungsstelle@ftz-
muenchen.de 
eva.gebhardt@ftz-muenchen.de 
 

 
bew@ftz-muenchen.de 
 
eigensinn@ftz-muenchen.de 
 
ergotherapie@ftz-muenchen.de 
 
twgs@ftz-muenchen.de 
 

 

 
sonja.schmidt@ftz-muenchen.de 

Frauentreffpunkt Neuperlach e. V. 

 Ladenzentrum im Innenhof, Nr.22 FTrN 
670 64 63 

Fax 67920971 

info@frauentreffpunkt-neuperlach.de 

www.frauentreffpunkt-neuperlach.de 

Mo 9-11,15-18, Di 10-13, Mi 10-
13, Do 9-12,16.30-18.30, Fr 9-12 

FrauenWohnen eG 
FWeG 

18 92 33 70 

Fax 18923370 

info@ frauenwohnen.de 

www. frauenwohnen.de  

Bürosprechstunde: Mo 10-12h + Do 
18-20; Ber. nach Vereinbarung 

Kommunikationszentrum für Frauen zur 
Arbeits- und Lebenssituation   KOFRA 

20 10 450 

Fax 20 22 747 

Baaderstr. 30, 80469 München 

kofra-muenchen@mnet-online.de  

Mo - Do. 16 - 22h, Fr : 14 - 18h: Café 
und Bibliothek, www.kofra.de 

Lesben(t)raum / Lesbentelefon e.V  . 
LeTRa 

725 42 72 

Fax 7254272 

Angertorstr. 3, 80469 München 

info@letra.de     www.letra.de 

Tel.-Zeiten: Mo + Mi 14.30 - 17h,  

Di 10.30 - 13h 

LILLEMOR’s Frauenbuchladen und Galerie  
 FBL 

272 12 05 

Fax 272 09 98 

Barerstr .70, 80799 München 

LILLEMORS@Frauenliteratur.de   

Mo - Fr 10 - 19h, Sa 10 - 14 h 

www.frauenliteratur.de 

Melodiva Lesbenchor  0162-6572914 melodiva@gmx.de www.melodiva.com 

Prima Donna, sozialtherap. Wohngemein-
schaft f. ehem. suchtmittelabhäng. Frauen  

719 42 85 

Fax 7147786 

  

Projekt für Mädchen und junge Frauen 

amanda 

72 55 112 

Fax 76 27 76 

Gmunderstr .7, 81379 München  

info@amanda-muenchen.de 

 

Büro: Mo - Do 10 - 15 h 

siaf e. V –   

 siaf 

 

 

45 80 25-0 

Fax 45 80 25 13 

 

Sedanstr .37, 81667 München 

www.siaf.de     info@siaf.de 

Mo. 13 - 16 h, Di.  9 - 12-h,  

Mi.  9 - 12 h, 13 - 15h  

Trennung und Scheidung 

- Frauen für Frauen e.V. TuSch 
77 40 41 

Fax 7470850 

Grimmstr. 1, 80336 München Mo. Di. u. Do. 10.30 - 12.3-0h, Mi. 
14.30 - 15.30-h Beratung n. Vereinb. 

Wildwasser München e.V. 
WIWA 

30647918 

0176-63311942 

Nymphenburger Str. 147, 80634 München 

 

Mo. - Do. 10 - 17 h, Fr. 10 - 13 h 
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Regelmäßige Termine 
 

 

Montag  Donnerstag 
 14.00 - 17.00 FGZ Telefonische Information und Beratung 

 14.30 - 17.00 LeTRa Telefonische Beratung für Lesben  

 16.00 - 22.00 KOFRA Café / Bibliothek und Internetcafé 

 15.30 - 17.30 allfa_m. offene Gesprächsgruppe für alleinerz. Frauen 

                                          (mit Kinderbetreuung)                           

 18.30 - 20.00 AM Volleyball, Ungsteinerstraße 46, Info:44760033 

 18.30 - 20.00 AM Basketball, Ungsteinerstraße 46, Info: 2715027  

  09.30 - 18.00 FSZ Cafébetrieb im Frauentreffpunkt GLANZ 

 16.00 - 22.00 KOFRA Café / Bibliothek und Internetcafé 

 18.00  FTZ 1 Psychosoziale Beratung, telefon. Voranmeldung 

 19.00                LeTRa LetrAktiv 

 19.30 - 21.30  AUFF Diskussionsforum (3. Do. im Monat) im Kofra 

 19.30 - 21.00   AM Fußball, Blutenburgstr.3, Info: 51 99 70 14 

Dienstag  Freitag 

 09.30 - 12.30 FGZ Telefonische Information und Beratung 

 09.30 - 17.00 FSZ Cafébetrieb im Frauentreffpunkt GLANZ 

 17.00  FTZ 1 Psychosoziale Beratung, nach tel. Vor- 

                                          anmeldung 

 10.30 - 13.00 LeTRa Telefonische Beratung für Lesben 

 15.00 - 17.00 KOFRA Offener Treff  für arbeitssuchende Frauen (2 .+ 4.) 

 ab 18.00          KOFRA         Rechtsberatung Hartz IV, (2.+4. Di. im Mo., 15 €) 

 16.00 - 22.00 KOFRA Café / Bibliothek und Internetcafé 

 18.00  KOFRA Mütter klagen an (3. Di./Monat) 

 18.00             KOFRA       Kultur für alle (1. + 3. Di/Monat) 
 19.00             KOFRA       Frauen lesen Frauen (1.Di. im Monat) 

 
 09.30 - 12.30 FGZ Telefonische Information und Beratung 

 09.30 - 14.00 FSZ Cafébetrieb im Frauentreffpunkt GLANZ 

 09.30  FTZ 1 Psychosoziale Beratung, nach tel. Vor- 

                                          anmeldung 

 14.00 - 18.00 KOFRA Café / Bibliothek und Internetcafé 

 15.30 -  18.00  KOFRA        Offene Schreibgruppe, (2. Fr. im Monat) 

 15.00 -  18.00  KOFRA        Kontaktcafè  (1. Freitag im Monat) 

 18.30 -  20.00  AM Badminton, Max-Reinhardt-Weg 27 

 15.00 - 18.00 KOFRA TauschRausch-Café (3. Fr. im Monat) 

 

Mittwoch  Sonntag 

 10.00 - 11.30 TuSCH Frühstücks-Treff  für Frauen vor, während / nach 

der Trennung/Scheidung (jeden 4. Mi. im Monat)  

 09.30 - 12.30  FGZ Telefonische Information und Beratung 

 09.30 - 18.00 FSZ Cafébetrieb im Frauentreffpunkt GLANZ 

 14.30 - 17.00 LeTRa Telefonische Beratung für Lesben 

 15.00               EIGENS Informationen für neue Frauen 

 16.00 - 22.00 KOFRA Café / Bibliothek und Internetcafé 

 18.00 - 19.30 KOFRA 1. Mi. Rechtsberatung mit Anmeldg. (Ukb 15.-) 

 19.00 - 21.00 AM Badminton, Ungsteinerstr.46 

 19.00 - 21.00 AM Basketball, Ungsteinerstr.46 

 19.30 -  21.00 KOFRA         Aktiv zu Hartz IV (jeden 3. Mi./Monat) 

 

 

 

              FSZ Brunch im Frauencafè GLANZ 

                                          (jed. 3. Sonntag im Monat) 

 16.00 - 18.00 LeTRA        Teestunde 50+ (jeden 1. Sonntag im Monat)    

 

 

 
 
 

Veranstaltungskalender im Februar 
 
Mi 01. 18.00  KOFRA  Rechtsberatung zu Familien-, Erb- und Mietrecht, 15.- €, mit Anmeldung  

  19.00  KOFRA  Arbeitskreis „sexuelle Gewalt“ (auch am 28.2.)  

  19.30  KOFRA  Treffen der HikeDykes  

Do 02. 16.00  KOFRA  Deutsch-Konversation für Migrantinnen (auch am 16.02.) 

  19.00  KOFRA  Aktionsgruppe „frauengerechte Sprache“ 

Fr 03. 16.00  KOFRA  AK Existenzgründerinnen II, offene Gruppe (auch am 24.02.) 

Mo 06. 19.00  KOFRA  AK Pornofizierung 
Di 07.        18.00  KOFRA  Kultur für Alle 

  19.00  KOFRA  Frauen lesen Frauen. Thema: Anna Achmatowa 

  19.00  KOFRA  Treffen des autonomen feministischen Forums (AUFF)  

20.00  TuSCH  Rechtsinformation - Eine Fachanwältin für Familienrecht informiert über 
      rechtliche Folgen bei Trennung und Scheidung; Ukb. 3,-- € 
Mi 08. 19.00  LeTRa  LeTRaktivgoesSub 
  19.00 KOFRA  Kollegiale Beratung/Supervision, beruflicher Austausch für Frauen 

aus beratenden Berufen. Einladung zum Neustart der Gruppe mit Start-

hilfe von Margot Lopez 

19.30  KOFRA  Vorbereitungstreffen zur Radio Lora Sendung mit dem Kofra   
Do 09. 18.00  KOFRA  AK Feminismus (offene Gruppe) 

Fr 10. 15.30-18.00 KOFRA  offene Schreibgruppe, kreatives Schreiben 
  18.00-21.00 KOFRA  After-Work-Party im Fasching 
  18.45  LeTRa  „Junge Energie und späte Hitze“:  

      „alt und jung – hannover filmt quer“ 

So 12. 10.30  LeTRa  Late Bloomers Brunch ab 40 

Mo 13. 19.00  KOFRA   „Überflüssige“ Menschen? Zur Kritik an Hartz IV  und 1-Euro-Jobs  
      als „arbeitsmarktpolitisches Instrument“. Informations- und Diskussi-  
      onsveranstaltung mit Irina Vellay, Bettina Kenter, Rita Mascis, Lilli  



      Kurowski. Koop mit Kulturreferat 
Di 14.        16.00-18.00 KOFRA  Erwerbslosentreff für Frauen. Thema: Niedriglohnsektor und  

      Minijobs 

  ab 18.00 KOFRA  Rechtsberatung zu ALG II/ AlgI/Vertragsrecht, 15.-, mit Voranmeldung 

Mi 15. 19.00  KOFRA  Aktiv zu Hartz IV 

19.30  FST  Die weibliche Schrift, Vortrag von Yvonne Rüchel-Aebersold,  
EUR 9,-/7,- 

Do 16.        20.00  TuSCH  Wiedereinstieg in den Beruf -  Vortrag von Monika Roas, 

      Rechtsanwältin, UKB 3,-- € 

Do 23.        19.00  rA  Lesben Salon – Treff für ältere Lesben 

Fr 24. 15.30  KOFRA  Tauschrausch 

So 26. 16.00  LeTRa  Teestunde 50+ 

Mo 27. 18.00-21.00 KOFRA   Stimm- und Sprechtraining für Beruf, Radio, Leben. 
      Workshop mit Angelika Glesner, Ukb.15 € 
Di 28.        16.00-18.00 KOFRA  Erwerbslosentreff für Frauen. Thema: Eingliederungsvereinbarung 

  ab 18.00 KOFRA  Rechtsberatung zu ALG II, 15.-€, mit Voranmeldung 

Mi 29. 19.30  FST  Podiumsdiskussion Starke Mütter braucht das Land? Oder muss es 

      postdualistisch weitergehen? mit Dr. Kirsten Armbruster, Dr. Ina  
      Praetorius,  Moderation: Marit Rullmann. EUR 9,00, Gasteig, Raum  
      0131, EG: Karten im Vorverkauf oder an der Abendkasse im  
      Foyer Gasteig. 
     

Vorankündigungen 
 

FTZ1: 6.3.12, 19Uhr: Mein Körper ein soziales Konstrukt, Vortrag und Gespräch. Beginn 7.3.12, 20.15Uhr: Den 
Genuss im Bewegen und am eigenen Körper (wieder)entdecken. Tänzerisches Körpertraining. Beginn 20.3.12, 
17Uhr: Auf dem Weg zu mir selbst. Psychoonkologische Gruppe. Info und Anmeldung. 089-74737077,  
jenny.weirather@ftz-muenchen.de 
LeTRa: Sa 10.3. 19.00 h: Nema problema? – Zur Situation von Lesben und Schwulen in Kroatien. LeTRa und 
die Balkansisters laden zur Kroatienveranstaltung ein, die mit einem Vortrag der Aktivistinnen Sanja Juras und Sanda 
Brumen der Gruppe Kontra beginnt. Die Gruppe Kontra ist eine der Organisatorinnen des Gay Pride in der Hauptstadt 
Zagreb, der seit zehn Jahren stattfindet. Dieses Jahr wurde der erste Gay Pride in der Hafenstadt Split veranstaltet. Wäh-
rend die Parade in Zagreb mittlerweile ohne Zwischenfälle verläuft, wurden die Teilnehmer in Split von mehreren Tau-
send Gegendemonstranten beschimpft und attackiert. Sanja und Sanda werden über die Ereignisse und die Hintergründe 
berichten und Filmdokumente zeigen. Zudem werden sie darstellen, wo Lesben und Schwule in Kroatien heute stehen. 
Rechtlich, im Arbeitsleben, im Privatleben, in der Öffentlichkeit. Der Vortrag wird von einer Dolmetscherin übersetzt. Nach 
dem Vortrag beantworten die Referentinnen Fragen des Publikums und es kann ausgiebig diskutiert werden. Anschlie-
ßend gibt es Barbetrieb und die Veranstalterinnen laden zu einer Balkansisters Lounge ein. DJane Eléni sorgt mit Bal-
kansounds für Chillout Stimmung mit Lokalkolorit. Kostenbeitrag: 7,00 Euro. Ort: IG Feuerwache, Ganghoferstraße 41 - 
U-Bahnstation Schwanthalerhöhe (U4 und U5) 
KOFRA: 05.03.: Gruppencoaching zur beruflichen Neu- und Umorientierung, mit Susanne Becker. 06.03.:  
Vater Staat kennt keine Muttersprache. Ein Gespräch mit Marianne Grabrucker. 16.03.: Gewalt an lesbischen Frau-
en in Afrika. Vortrag von Claudia Körner, Berlin. Kooperation mit LeTra. 20.03.: Equal Pay – Diskussion zu gesell-
schaftlichen Voraussetzungen für Lohngleichheit zwischen Frauen und Männern. 26.03.: Handeln gegen sexuelle Ge-
walt. Podiumsdiskussion mit Conny Strasser (Anwältin), Elisabeth Mützel (Rechtsmedizin), Frauennotruf u.a.,  
 

Pinwand 
 
 

 
  

FRAUENPROJEKTE 

 
 

AMAZONEN Frauensportverein 
Wir spielen Volleyball, Basketball, Fußball und Bad-

minton. Termine und Ansprechpartnerinnen siehe „regelmäßi-
ge Termine“. Frauen aller Spielstärken willkommen. Während 
der Schulferien findet kein Training in Hallen statt. 

 
Condrobs GmbH - VIVA CLARA FRAUENCAFÉ  
Arbeits- und Qualifizierungsprojekt für langzeitarbeitslose 

Frauen. Täglich gute und preiswerte Küche. Mittagstisch 5,30 
€. Wöchentl. Speiseplan im Internet unter www.vivaclara.de. 
Sie unterstützen damit unser Projekt. Catering nach Ihren 
Wünschen ab 10 Personen. Öffnungszeiten Mo - Fr 11.30 – 
13.30Uhr. Biberger Str. 93, 82008 Unterhaching. Wir freuen uns 
auf Ihren Besuch!! 

 

KOFRA  

Mi, 08. um 19h: Kollegiale Beratung/Supervision. Be-

ruflicher Austausch für Frauen aus beratenden Berufen. 

Die Gruppe bietet die Möglichkeit zum Austausch und zur 
Reflexion unter Kolleginnen. Hier können wir berufliches Han-
deln gemeinsam mit anderen betrachten. So kann beispiels-
weise der Umgang mit MitarbeiterInnen, KollegInnen und Vor-
gesetzten, der Umgang mit KlientInnen oder das Arbeiten 
unter schwierigen Haushaltsbedingungen und raschen wirt-
schaftlichen Veränderungen thematisiert werden. Dabei profi-
tieren wir von den unterschiedlichen Berufsfeldern, die in der 
Gruppe vertreten sind. Die vielfältigen Perspektiven bieten die 
Möglichkeit, neue Sichtweisen oder Ideen zu entwickeln, Prob-
lemfelder mit Distanz zu betrachten und neue Lösungen zu 
finden. Grundlage der Zusammenarbeit ist für alle Teilnehme-
rinnen Vertraulichkeit. Fr, 10. um 18h: After-work-Party in der 
Faschingszeit! Auch in der Faschingszeit haben wir arbeits-

reiche Tage, nach denen wir uns über Gemeinschaft, gute 
Gespräche, Spaß und ausgelassenen Tanz  am Abend freuen. 

javascript:writeEmail('jenny.weirather@ftz-muenchen.de')
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Daher gibt es wieder für alle Frauen nach unbezahlter (oder 
auch unbezahlbarer?) und bezahlter Arbeit die After-Work-
Party, welche will auch mit Faschingsutensilien. So laden wir – 
und in Zukunft mindestens alle 2  Monate – wieder alle Frauen, 
die einen harten Tag hatten, zu Tanz (frei und Standard), Mu-
sik (eigene Musikwünsche sind willkommen) zum chill out und 
Austausch ein. Mit DJane Sugar! Für Snacks ist gesorgt. Mo, 
13. um 19h:  „Überflüssige“ Menschen? Zur Kritik an Hartz 
IV  und 1-Euro-Jobs als „arbeitsmarktpolitisches Instru-
ment“ mit Irina Vellay, Lilli Kurowski, Bettina Kenter und 
Rita Mascis. Irina Vellay u.a. haben an der Fachhochschule 

Dortmund eine empirische Studie zur Wirkung von 1-Euro-
Jobs erstellt. Sie stellen fest: die 1-Euro-Jobs sollen die „sozia-
le Integration“ fördern, Beschäftigungsfähigkeit aufrechterhal-
ten oder wieder herstellen, die Eingliederung in den 1. Ar-
beitsmarkt vorbereiten, jedoch: ist Übergang in den 1. Ar-
beitsmarkt minimal, Qualifizierung findet nicht statt, „die ent-
sprechenden Angebote zielen auf soziale Tugenden wie 
Pünktlichkeit, regelmäßiges Erscheinen, gewissenhaftes Aus-
führen…“. Sie kritisieren: Rechtlosigkeit, Disziplinierung, Dro-
hung mit Sanktionen, Entgrenzung in den Arbeitsbedingungen, 
Festigung traditioneller Rollenzuschreibungen und Instrumen-
talisierung der „überflüssigen“ Menschen für die gesellschaftli-
che Reproduktion. Irina Vellay wird die wichtigsten Ergebnisse 
Ihrer Studie berichten, Bettina Kenter hat Hartz IV selbst erlebt 
und schauspielerisch umgesetzt, Rita Mascis erlebt Hartz IV 
und hat diese Situation künstlerisch mit Objekten umgesetzt, 
Lilli Kurowski berät als Juristin bei „Einspruch e.V.“ seit Jahren 
Hartz IV- EmpfängerInnen. Kooperation mit dem Kulturrefe-
rat der Stadt München. 

 

Lesben(T)Raum 

 Mi 8.2. 19.00 h: LeTRaktivgoesSub – dein bier. deine 
mädels. deine musik. Das Letraktivteam macht ab 19.00 h 

wieder Thekendienst im Sub und lädt euch dazu ein. Ort: Mül-
lerstraße 43, 80469 München. Fr 10.2. pünktlich 18.45 h  
„Junge Energie und späte Hitze“: „alt und jung – hannover 
filmt quer“– Sieben Kurzfilme aus einem Workshop, in dem 

sich lesbische und schwule Jugendliche und SeniorInnen krea-
tiv mit dem Thema: “alt und jung” auseinandersetzen. Veran-
staltet war der Workshop vom Referat für Frauen und Gleich-
stellung der LH Hannover, Projektleitung: Isabel Rodde und 
Andreas Buhr, 2004, 72 Min. Witzig, voller Humor und guter 
Ideen. Kostenbeitrag: 3,00-7,50 Euro / Vereinsmitfrauen: 2,00-
4,00 Euro. Ort: LeTRa, Angertorstr.3, 80469 München. So 
12.2. 10.30 h: Late Bloomers Brunch ab 40 – Aus den von 

uns allen mitgebrachten Speisen gestalten wir ein leckeres 
Buffet. Getränke gegen Unkostenbeitrag im LeTRa erhältlich. 
Einfach vorbeikommen! Ort: LeTRa, Angertorstr.3, 80469 
München. So 26.2. 16.00 h: Teestunde 50+  – Alle Lesben der 

Teestunde und Adelheid laden einmal im Monat am Sonntag-
nachmittag zu einem vergnüglichen Treffen mit Tee, Kaffee 
und Leckereien ein. Fürs entspannte Plaudern ist dabei eben-
so Zeit wie fürs engagierte diskutieren eines Themas. Ort: 
LeTRa, Angertorstr.3, 80469 München 

 
WILDWASSER MÜNCHEN 

Initiative gegen sexuellen Missbrauch. Telefonzeiten: 

Mo - Do 10 -17h, Fr. 10 - 13h, Tel. 30647918 oder 0176-
63311942.. Wir bieten fortlaufende Selbsthilfegruppen an und 
freuen uns über Frauen, die im Verein mitarbeiten wollen. 

  
  
 

SUCHE BIETE DIES UND DAS 


 
 
 

 Hikedykes im Februar: 1.2. ab 19:30h Stammtisch im 
Kofra; 5.2. und 12.2. Langlaufen mit Johanna; 26.2. Schlitt-
schuhlaufen im Eisschnelllaufzentrum Ost mit Gabi. ; Infos 

und Anmeldung unter hikedykes@gmx.de 
 
Tanz im Kreis für Frauen im Fortl. Seminar Lebenszyklen: 

Frühjahr - die Kraft der Jungen, über 9 Abende ab 08.02. 
(der 1. Abend ist auch zum Ausprobieren) 18-20 Uhr: Rituelle 
Haltungen + Kreistanztrance: 18.02., 11-17 Uhr: Englisches 
Tanzfest: 03.03., 16-20 Uhr; Ltg., Info + Anm.: Norida Elke 

Geese Tel. 08233-7399099 

 
GEWERBLICHE PROJEKTE 

 
UNABHÄNGIGE VERSICHERUNGSFACHFRAU  

berät und vermittelt sachkundig in allen Versicherungs-

sparten. Überprüfe kostenlos Ihre vorhandenen Verträge auf 
Einsparungsmöglichkeiten. Gisela Lehnen, Tel: 3134366 oder 
0173 42 55 420 
 
 

 
 
 
 

 
 

KOFRA sucht noch eine berufserfahrene Mitarbeite-
rin (Soz.päd oder Päd. o.ä.) für 20/evtl. 39 Stunden 
vor allem für Gruppenarbeit und Beratung zur Arbeits-
situation. Bitte Kontakt aufnehmen mit Anita Heiliger:  
a.heiliger@t-online.de 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

WWW-Redaktion c/o Kofra, Baaderstr. 30, 80469 München, 
Tel.: 089/ 20 10 450 FAX: 20 22 747 
www.kofra.de, waswannwo@kofra.info 

Das WWW wird gegen ausreichend frankierte und adressierte 
Rückumschläge zugeschickt. Der Anzeigenschluss ist jeweils 
der 15. des Vormonats.  
Preise für die Rubrik „Suche Biete Dies und Das“: 2.06 € / 
Zeile; Gewerbliche Anzeigen: 3.10 € / Zeile (60 Anschläge incl. 
Leerzeichen). 
Konto: Kofra, Ktnr. 7805501, Sozialbank, BLZ 70020500. 
Reklamationen müssen bis spätestens zum Monatsende der 
jeweiligen WWW-Ausgabe bei der WWW-Redaktion einge-
gangen sein. Wir drucken Anzeigen von Frauen für Frauen. 
Die Herausgeberin kann sich nicht für die Inhalte der einzelnen 
Anzeigen/ Veranstaltungen verbürgen.  
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