Kommunikationszentrum fur Frauen zur KO-F ra

Arbeits- und Lebenssituation e.V.

S
Kollegiale Beratung/

Supervision —

beruflicher Austausch fur Frauen aus beratenden Berufen

Mittwoch, 08. Februar um 19.00 Uhr

Einladung zum Neustart der Gruppe mit Starthilfe von Margot Lopez

Die Gruppe bietet die Moglichkeit zum Austausch und zur Reflexion unter
Kolleginnen.

Hier kdnnen wir berufliches Handeln gemeinsam mit anderen betrachten. So kann
beispielsweise der Umgang mit Mitarbeiterinnen, Kolleginnen und Vorgesetzten,
der Umgang mit Klientinnen oder das Arbeiten unter schwierigen Haushalts-
bedingungen und raschen wirtschaftlichen Veranderungen thematisiert werden.
Dabei profitieren wir von den unterschiedlichen Berufsfeldern, die in der Gruppe
vertreten sind. Die vielfaltigen Perspektiven bieten die Moéglichkeit, neue Sicht-
weisen oder ldeen zu entwickeln, Problemfelder mit Distanz zu betrachten und
neue Ldsungen zu finden.

Grundlage der Zusammenarbeit ist fiir alle Teilnehmerinnen Vertraulichkeit.
Ziel der Gruppe ist es, dass Frauen aus unterschiedlichen Fachbereichen sich
gegenseitig supervidieren und starken.

Margot Lopez: Ausbildung in Theaterregie, Arbeit u.a. als Regisseurin, Autorin, Lektorin
sowie aktuell: Coaching, Beratung und Training im Personalwesen

Im: KOFRA, Baaderstr. 30, 80469 Miinchen, Tel: 2010450, kofra-muenchen@mnet-online.de,
www.kofra.de
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