Kommunikationszentrum fir Frauen zur KO-F ra

Arbeits- und Lebenssituation e.V.

Gruppencoaching zur
beruflichen Neu-

und Umorientierung

Montaq, 05. Marz von 19 bis 21.30 Uhr

Die klassische Erwerbsbiographie hat heute ausgedient. Kaum jemand arbeitet
heute noch dber Jahrzehnte hinweg im gleichen Beruf. In Zeiten erhohter
Qualifikationsanforderungen, aber auch hoher Erwerbslosigkeit und befristeter
Arbeitsverhaltnisse, stellt sich immer wieder die Frage nach einer personlichen
und beruflichen Standortbestimmung.

Dieser Workshop wendet sich an alle Frauen, die beruflich neue Wege gehen
wollen oder miussen. Gemeinsam loten wir unsere Interessen und Fahigkeiten
aus, erfahren Unterstitzung durch die Gruppe und arbeiten mit kreativen
Methoden an unserer beruflichen Zielfindung.

Wir versuchen gemeinsam, uns der Angst vor Verdnderungen zu stellen und neue
Perspektiven zu entwickeln.

Anmeldung erforderlich. Weitere Termine: 19.3. und 2.4

Workshop mit Susanne Becker, Padagogin, Kofra-Mitarbeiterin

Im: KOFRA, Baaderstr. 30, 80469 Minchen, Tel: 2010450, kofra-muenchen@mnet-online.de,
www.kofra.de
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