
Kommunikationszentrum für Frauen zur  
Arbeits- und Lebenssituation e.V. 
 

 
 

BERUFLICHER (WIEDER-)EINSTIEG  
UND UMORIENTIERUNG 

 

IN 7 ETAPPEN ZUM ZIEL 

 

Workshop mit Kristin Klein, Kofra 
 
 

Dienstag, 17. September von 18.30 bis 20.30 Uhr 
 
Als Auftakt bieten wir einen offenen Info-Abend zu „Job, Beruf und Berufung“ an 
und laden alle Frauen ein, die  
 

 unter Druck nach einem Job suchen,  

 in ihrer beruflichen Situation nicht mehr „durchblicken“,  

 sich beruflich umorientieren möchten,  

 neugierig sind, mit welchen Herausforderungen es Frauen heutzutage auf 
dem Arbeitsmarkt zu tun haben.  

 
Kristin wird die einzelnen Themen der folgenden Workshop-Reihe vorstellen. 
Diejenigen, die daran teilnehmen möchten, haben dann die Möglichkeit, alle oder 
einzelne Module zu buchen:  

 
Modul 1: Eigene Bedürfnisse identifizieren und einfordern, 23.9.  

Modul 2: Eigene Kompetenzen und Interessen ermitteln, 7.10.  

Modul 3: Neue Berufsbilder entdecken, 14.10.  

Modul 4: Ängste abbauen, 21.10.  

Modul 5: Bewerbungen schreiben, 28.10.  

Modul 6: Bewerbungsgespräche führen, 4.11.  

Modul 7: Kostenfreies Bonusmodul für alle, die an den Modulen 1 – 6 

teilgenommen haben. Hier können wir auf individuelle Schwierigkeiten und 

Fragen eingehen,18.11. 
 

 

Im: KOFRA, Baaderstr. 30, 80469 München, Tel: 2010450,  
kofra-muenchen@mnet-online.de, www.kofra.de 

gefördert durch die LH München,  

Sozialreferat, Stadtjugenamt 

http://www.kofra.de/

