Kommunikationszentrum fiir Frauen

zur Arbeits- und Lebenssituation e.V. KO-F I"a

Wie geht das mit
der Rente?

»Dos and Don’ts" zur gesetzlichen Rente fir Frauen ab 50

Vortrag Maria T. Nickl, unabhdngige Rentenberaterin
Dienstag, den 24. Marz, 18 Uhr
Frauen bekommen rund ein Viertel weniger Rente als M&nner. Ohne
Hinterbliebenen-Rente betragt der Gender-Pension-Gap, die RentenlUcke,
sogar 35 Prozent! — Wie kbnnen Frauen das Beste daraus machen?

Die unabhdéngige Rentenberaterin Maria T. Nickl erlGutert die Grundsatze
und Gestaltungsmaoglichkeiten der gesetzlichen Rente: Welche Beding-
ungen muss ich erfUllene Welche Rentenarten gibt ese Wie wirken sich
Teilzeitarbeit und Kindererziehung aus?

Mit Sonderzahlungen kann die Rente erhdht werden und es gibt die M&g-
lichkeit der Flexirente. Wichtig ist auch, den Ubergang klug zu gestalten,
insbesondere bei Arbeitslosigkeit, Altersteilzeit oder Krankheit. Was sind die
Voraussetzungen fur eine Erwerbsminderung? Und welche Abzige (Steuer
und Krankenversicherung z.B.) von der Bruttorente gibt es?

Dieser Info-Abend geht speziell auf die Situation von Frauen ab dem Alter
von ca. 50 Jahren ein. Weitere Renten-Info-Vortrdge sind geplant.

Referentin: Maria T. Nickl ist gerichtlich zugelassene Rentenberaterin und
Beftriebswirtin fUr betriebliche Altersversorgung, Dozentin und Expertin for
Sozialversicherungsrecht.
Moderation: Elke Amberg

Unkostenbeitrag: 15 € Normalpreis, 5 — 14 € Sozialpreis
Anmeldung: kofra-muenchen@mnet-online.de, T 089 / 2010450
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