Kommunikationszentrum fiir Frauen kof ra

" zur Arbeits- und Lebenssituation .
e.V.
Kofra ist Hitzeschutzraum fur Fravuen*
bis mindestens Ende August 2026
Kofrg.v., BaaderstraRe 30, Miinchen
Mo — Do 15:00 — 20:00 Uhr, Fr 14:00 — 18:00 Uhr
Veranstaltungen | Arbeitskreise | Beratung | Café | Bibliothek | Internetcafé

So 02. 19:00 - Businessfrauen - Frauenabend: Literatur & Community

21:30 Ein Abend fur Frauen, an dem wir uns Uber Literatur austauschen und als Community zusammenkom-
men. Der Abend wird auf Hebraisch stattfinden — alle hebraischsprachigen Frauen sind herzlich will-
kommen. Kostenlos. Nur mit Anmeldung: Segelken.eventmanagement@gmail.com

Di 04. 19:00 Film: Uferfrauen Dokumentarfilm zu lesbischen Frauen in der DDR
116 min, Dtid. 2019 von Barbara Wallbraum

Sechs Frauen aus Berlin, Dresden, Mecklenburg-Vorpommern und Sachsen-Anhalt erzahlen tber ihr
Leben am Rande der sozialistischen Gesellschaft, ihren Kampf um Selbstbestimmung und Konflikten
mit dem Gesetz, immer im Zwiespalt, ins kalte Wasser zu springen oder am sicheren Ufer zu bleiben.

UKB: 8 Euro Normalpreis, 3 - 7 Euro ermafigt
Anmeldung: kofra-veranstaltung@mnet-online.de, T 089 / 2010450

Mi 05. 19:00 HikeDykes offene Lesben-Wandergruppe

Fr 07. 16:00 - AK Radio Lora Empowerment fur Frauen mi Radio
17:30 Neue Frauen sind herzlich willkommen!

Di 11. 16:00 Die Spaziergangerinnen

Bewegung und Austausch mit Vera Bach. Wir treffen uns im Kofra und spazieren ein Stuck die
Isar entlang. Anmeldung nicht erforderlich. *

18:00 Late Bloomers Frauen mit spatem Coming-Out
18:30 AK Stop Sexkauf Aktiv gegen Prostitution und Pornografie

Mi 12. 17:00 - Zivilcourage fur Frauen — Mut zeigen. Grenzen setzen. Solidarisch handeln
20:00 mit Larissa Schneider (Polizeiinspektorin) und Carsten Mahl (Polizeiamtmann)

Ausgrenzung, Vandalismus oder Gewalt: Unser Zusammenleben geht alle etwas an! Wegsehen oder
weglaufen gilt nicht, denn jede/jeder kann helfen, ohne sich selbst in Gefahr zu bringen. Oft reicht
schon ein lautes Wort oder die Aktivierung von Umstehenden, um einen Tater einzuschuchtern.

Die Zahl der Platze ist begrenzt.
Nur mit Voranmeldung: kofra-veranstaltung@mnet-online.de, T 089 / 2010450
Veranstaltungsort: EineWeltHaus, Schwanthalerstr. 80, Minchen

Fr 14. 18:00- Sommerfest im Kofra

22:30 Lass den Alltag hinter dir und feiere mit uns! DJane Sugar legt fur uns auf. Wir freuen uns auf ihre neue
Songauswahl. Es wird ein gechilltes und heil3es Frauenfest, so oder so. Wir halten fir euch coole
Drinks mit und ohne Alkohol bereit und feiern zusammen den Sommer.

UKB 3 — 5 Euro mit BegrufRungs-Shot

KOFRA e.V., Baaderstr. 30, 80469 Miinchen, Tel. 20 10 450,
w kofra-muenchen@mnet-online.de, www.kofra.de
7L/

KOFRA wird gefordert durch die Landeshauptstadt Miinchen, Sozialreferat Stadtjugendamt
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Mi 19. 17:30 -
19:30
19:30

Do 20. 17:00 -
18:00
18:00 -
19:30

Di 25 18:00

Fr 28. 15:00 -
17:00
16:00 -
17:30

Mittwoch, 9. Sept.,
18:00 - 19:00 Uhr

Freitag 11. Sept.
18 — 21 Uhr und
Samstag 12. Sept.
10 - 16.30 Uhr
(mit Pause)

zur Arbeits- und Lebenssituation m

Frauen starken Frauen — verbunden und stark

Diese Frauenrunde richtet sich an alle, die Lust auf Frauensolidaritat haben. In Gesprachen, mithilfe
kleiner Ubungen und kreativer Methoden aus den Bereichen der mentalen und Kérperarbeit lernen wir
uns auszudrucken, lernen einander kennen, ermutigen uns gegenseitig, feiern unsere Erfolge und sind
auch in schwierigen Momenten flreinander da.

Anleitung: Sabine Eberling, Physio- und Korpertherapeutin, Kofra-Mitarbeiterin
UKB: 5 Euro Normalpreis, 2 - 4 Euro ermaligt
Anmeldung: kofra-veranstaltung@mnet-online.de, T 089 / 2010450

TERRE DES FEMMES Treffen der Stadtegruppe Munchen

Besondere Frauen
Kofra-Sendung bei Radio LORA ,Frequenz 92,4

Frauen Ubernehmen haufig viele Rollen gleichzeitig. Wie gelingt es die eigene Kraft dabei nicht zu ver-
lieren. Wie konnen Frauen ihre Resilienz starken? Wir stellen zwei besondere Frauen dazu vor.

Wildkrauterspaziergang entlang der Isar
mit Moni Haas, Heilpraktikerin im Bereich Krauterpadagogik und Medizin

Uberall in der Natur triffst du auf wild wachsenden Pflanzen. Viele, uns allen als ,Unkrauter* bekannte
Pflanzen, sind Heilpflanzen oder essbare Wildkrauter. Das Wissen Uber ihre Heilkrafte ist leider vielfach
verloren gegangen. Auf diesem Wirdkrauterspaziergang werden dir unzahlige Heilpflanzen und Wild-
krauter begegnen. Du erfahrst Wissenswertes Uber ihre Heilkrafte und bekommst Tipps fur die feine
Krauterkuche.

UKB: 9 Euro Normalpreis, 3 - 8 Euro ermafigt
Anmeldung: kofra-veranstaltung@mnet-online.de, T 089 / 2010450

Late Bloomers Frauen mit spatem Coming-Out

Kunst, Mut und Sieg — Frauengeschichte auf dem Miunchner Waldfriedhof *
Fihrung mit Siri Kuminowski, Museologin

Rundgang zu den Grabern auRergewdhnlicher Frauen: Kinstlerinnen, Sportlerinnen, Frauenrechtlerin-
nen der ersten Frauenbewegung... Wir sprechen Uber Erinnerungskultur und Sichtbarkeit der Lebens-
leistung von Frauen im 6ffentlichen Raum und erfahren mehr tGber die Entstehung des Waldfriedhofs.

UKB: 9 € Normalpreis, 5 — 14 € ermafigt

Nur mit Voranmeldung: kofra-veranstaltung@mnet-online.de, T 089 / 2010450
Vorkasse in bar bei Kofra erwinscht

AK Radio Lora Empowerment fir Frauen mit Radio

Neue Frauen sind herzlich willkommen!

Vorschau September

Weibsbilder ImproGETOSE — Improtheater-Show

Spates lesbisches Coming-Out:
Mitten im Leben — innerlich zerrissen
Workshop mit Stephanie Linder (Change Managerin, Wiesbaden)

KOFRA e.V., Baaderstr. 30, 80469 Miinchen, Tel. 20 10 450,
w kofra-muenchen@mnet-online.de, www.kofra.de
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KOFRA wird gefordert durch die Landeshauptstadt Miinchen, Sozialreferat Stadtjugendamt
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Plotzlich verliebt in eine Frau? Gllcksgefuhle, Unsicherheit und Gedankenkreisen... Wie kriege ich das
in meinem Leben hin? Dieser Workshop bietet Ruhe und Zeit sich auszutauschen, hilfreiches Wissen
zum Prozess und unterstitzt dabei erste Schritte auf dem eigenen Weg zu finden. Du bist nicht alleine!

UKB: 45 Euro Normalpreis, ErmafRigung erfragen
Nur mit Voranmeldung bis 3.9.: kofra-veranstaltung@mnet-online.de, T 089 / 2010450

* fur die Veranstaltungen auf3erhalb des Kofras wird keine Haftung ubernommen

KOFRA e.V., Baaderstr. 30, 80469 Miinchen, Tel. 20 10 450,
kofra-muenchen@mnet-online.de, www.kofra.de
KOFRA wird gefordert durch die Landeshauptstadt Miinchen, Sozialreferat Stadtjugendamt
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