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FFeebbrruuaarr  22002266  

Kofra e.V., Baaderstraße 30, München 
Di – Do 15:00 – 20:00 Uhr, Fr 14:00 – 18:00 Uhr 

Café – Bibliothek – Internetcafé – Videothek 

 

Bitte beachten: geänderte Öffnungszeiten – montags geschlossen. 

 

3. Di 18:00 

 

Film: Joan Baez – I Am A Noise (Dt.: Mit lauter Stimme) Dt. Fassung, USA 2023, 113 Min 
Regie: Miri Navasky, Karen O'Connor, Maeve O'Boyle 

Joan Baez, die Grand Dame der Folkmusik, Bürgerrechtlerin, Pazifistin und Umweltaktivistin, zeigt in 
diesem eindrücklichen Dokumentarfilm, wie das Persönliche auch politisch ist. Ausgehend von ihrer 
Abschiedstour blickt die 82-Jährige zurück auf Freundschaften und Beziehungen, mit Martin Luther 
King, mit Bob Dylan... und gibt uns Einblicke in ihre fördernde aber zugleich krankmachende 
Herkunftsfamilie. Sie schweigt nicht zu dem sexuellen Missbrauch, der ihr und ihrer Schwester 
widerfahren ist. Und sie zeigt mit ihrem Beispiel, wie diese Erfahrungen ihr Leben prägten, sie aber 
auch mutig lernte mit psychischen Krisen umzugehen und ein gutes Leben zu leben.  
Anschließend Gespräch, moderiert von Elke Amberg. UKB: 5 – 12 € 

4. Mi 19:00 HikeDykes Lesbenwandergruppe 

5.  Do  Teamtag: Kofra bleibt geschlossen. Das Team hat eine Tagesfortbildung  

10. Di 15:30 Die Spaziergängerinnen Bewegung und Austausch mit Vera Bach 
Wir treffen uns im Kofra und spazieren ein Stück die Isar entlang. Anmeldung nicht erforderlich. * 

  18.30 AK Stop Sexkauf Aktuelles Thema: Freierbestrafung im Sperrbezirk in München 

  19:30 GI-Frauen Treffen der Frauengruppe der Gesellschaft für Informatik 

11. Mi 17:30 Blüten der Wertschätzung für Frauen und Frieden 
Kreative politische Frauengruppe. Inspiriert von Random Acts of Kindness, “Violet Roses against 
Violence” in Tirol, “Frauen in Schwarz” in München und weltweit, gestalten wir Blüten gegen Gewalt 
und für Respekt und Wertschätzung für Frauen. Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat. 

  18:00 Late Bloomers Frauen mit spätem Coming-Out (geschlossene Gruppe) 

  19:00 NiUnaMenos Spanisch-sprachige Feministinnen 

12. Do 18:00 AK Lora Weibliches Empowerment im Radio 

17. Di  Faschingsdienstag: geschlossen 

18. Mi 19:30 TERRE DES FEMMES e.V. Treffen der Städtegruppe 

19. Do 14:00 – 

17:00 

Stiftungsgelder beantragen – wofür und wie? 

Informationsveranstaltung mit Susanne Tschee für Frauen mit geringem Einkommen 
Frauen, die Bürgergeld oder Grundsicherung beziehen oder eine sehr geringe Rente oder Einkommen 
haben, können über Stiftungen der Stadt München oder der SZ-Gute Werke besondere Notlagen ab-
mildern oder zusätzliche Bedarfe finanzieren. Susanne Tschee informiert, wie Stiftungen arbeiten, wo 
frau sie im Internet findet, wofür es Geld gibt, welche Einkommensgrenzen gelten und wie eine Bean-
tragung funktioniert. 

Nur mit Anmeldung: T 089 / 2010450, kofra1@mnet-online.de  
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20. Fr 18:00 Klischee und Realität – Frauenbilder in den Medien 

Impulsvortrag Christine Olderdissen, Projekt „Genderleicht und Bildermächtig“ 
Die Abbildungen von Frauen in Zeitungen und im Internet zeigen immer wieder sexistische und über-
kommene Rollenbilder. Eine alltägliche stereotype Bilderflut, die unsere Wahrnehmung prägt. Die 
ganze Vielfalt von Frauen, gar neue Frauenbilder, die zunehmende Präsenz von Frauen in der Öffent-
lichkeit und der kulturelle Wandel werden zu wenig dargestellt. TV-Journalistin Christine Olderdissen 
zeigt Beispiele aus Politik und Wirtschaft. Und wie werden Frauenthemen wie Gewalt gegen Frauen, 
Prostitution oder Tabuthemen wie Menstruation, Abtreibung und Wechseljahre visuell präsentiert – und 
vor allem, wie kann es besser gemacht werden? 

Kooperation von Kofra e.V. und dem Journalistinnenbund e.V. 
UKB: 8 Euro, Sozialpreis 4 – 7 Euro 
Anmeldung erwünscht: kofra-muenchen@mnet-online.de T 089/2010450  

24. Di 18:00 Kofra e.V. Mitfrauenversammlung – geschlossene Versammlung, nur für Mitfrauen 

25. Mi 17:30 Blüten der Wertschätzung für Frauen und Frieden 
Kreative politische Frauengruppe. Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat. 

  18:00 Late Bloomers Frauen mit spätem Coming-Out (geschlossene Gruppe) 

  18.30 AK MatriWissen 

26. Do 18:00 – 

21:00 

Kommunalwahl 2026 – Wie Frauenpolitik stärken? 

Seminar mit Friedel Schreyögg, Roswitha Reger und Susanne Tschee 
Am 8. März 2026, dem internationalen Frauentag, finden in ganz Bayern und auch in München 
Kommunalwahlen statt. Zahlreiche Parteien sind angetreten. Welche Wahlversprechen geben sie und 
inwiefern vertreten sie glaubwürdig Fraueninteressen? Wie positionieren sie sich bei anderen Themen, 
die für die Gleichstellung wichtig sind? Dazu erläutern wir die speziellen Wahlregelungen einer 
Kommunalwahl. 
Anmeldung bis 25.02.2026 unter kofra-muenchen@mnet-online.de und T 089 / 2010450 
Das Seminar ist kostenlos. Getränke und ein kleiner Snack sind zum Selbstkostenpreis vorhanden. 
Um eine Spende wird gebeten. 

27. 

 

Fr 12:00 – 

16:00 

Prostitution in München – ein sicheres Pflaster? 
Informationstand des AK Stop Sexkauf auf dem Marienplatz vor dem Rathaus. 
Kommt, unterstützt uns und diskutiert mit uns! 

    

   Vorschau März 

 

5./6. März, Do/Fr 
15:00 – 20:00 

Flohmarkt im Kofra 

Wir verkaufen ganz unterschiedliche Gegenstände aus der Haushaltsauflösung einer Kofra-Mitfrau und 
Freundin, die mit ihrem Nachlass Kofra bedacht hat. Ihr findet hier kleine und große Schnäppchen, die 
ihr gegen eine Spende von 50 Cent bis 20 Euro erwerben könnt. Wir freuen uns mit Euch den Nachlass 
auf diese Weise in gute Frauen-Hände zu geben und unserer großzügigen Kofra-Unterstützerin gebüh-
rend zu danken. 

8. März, So 
15:00 – 22:00 

Frauentag und Kommunalwahl in München 

Kofra öffnet am Weltfrauentag. 
Wir verfolgen gemeinsam die Wahlberichterstattung. Wir teilen unsere Erwartungen und Erfahrungen 
zur Kommunalwahl in München. 

 

* für die Veranstaltungen außerhalb des Kofras wird keine Haftung übernommen 

 

 


