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November 2025 
Mo – Do 16 – 20.00 Uhr, Fr 14 – 18 Uhr 

Café – Bibliothek – Internetcafé – Videothek 
 

4. Di 16:00 

 

Die Spaziergängerinnen 
Bewegung und Austausch mit Vera Bach: Wir treffen uns im Kofra und spazieren ein Stück 
die Isar entlang. Anmeldung nicht erforderlich. * 

  18:00 AK Stop Sexkauf 

5. Mi 19:00 HikeDykes Lesbenwandergruppe 

6. Do 18:00 

19:00 

AK Lora Weibliches Empowerment im Radio 

NiUnaMenos Spanisch-sprachige Feministinnen  

10. Mo 18:00 Late Bloomers Frauen mit spätem Coming-Out, offene Gruppe 

11. Di 18:00 Leihmutterschaft – Recht auf ein Kind oder Ausbeutung von Frauen? 
Hybrid-Vortrag (im Kofra und Online) mit Diskussion 

Neu: Mit Referentin Juliane von Krause, Koordinatorin München TERRE DES FEMMES e.V. 
Leihmutterschaft ist in Deutschland gesetzlich verboten – das Geschäft ist einfach ins Ausland 
verlagert. Die Einen wollen die Legalisierung, Feministinnen protestieren: Frauen sind keine 
Brutmaschinen und Kinder sind keine Ware! 

Kooperationsveranstaltung von Kofra e.V. und TERRE DES FEMMES e.V., Städtegruppe München. 
Wir freuen uns auf eine kleine Spende statt Eintritt. Anmeldung: kofra-muenchen@mnet-online.de 

12. Mi 17:30 Blüten der Wertschätzung für Frauen und Frieden – Kreative politische Frauengruppe 

Inspiriert von Random Acts of Kindness, “Violet Roses against Violence” in Tirol, “Frauen in Schwarz” 
in München und weltweit, gestalten wir Blüten gegen Gewalt und für Respekt und Wertschätzung für 
Frauen. Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat. 

  18:30 AK MatriWissen – Anwendung der Impulse aus dem Vortrag „Matriarchal Organisieren“ auf unsere 
Arbeitsgruppe und den Verein. Besprechung weiterer Programmideen und Termine.  

13. Do 18:30  Politische Tischgespräche 
Welcome Istanbul-Konvention 

Input zu verschiedenen Themen mit Gesprächen am Tisch. Prostitution ist für Frauen niemals sicher. 
Das Nordische Modell garantiert Frauen in der Prostitution umfassende Ausstiegshilfen für den Aufbau 
eines gewaltfreien Lebens nach einer höchst prekären und zerstörerischen Lebensphase. 

Der AK Stop Sexkauf stellt sein Ausstiegspapier vor.  

17. Mo 16.30 AK Sprache Frauen in den Medien sichtbar machen 

18. Di 19.00 GI-Frauen Treffen der Frauengruppe der Gesellschaft für Informatik 

19. Mi 19:00 – 
21:00 

 

extern 

Damit die Scham die Seite wechselt 
Impulsvortrag und Tischgespräche  

Prostitution und Pornographie machen Frauen zur Ware, zu Beute und Sex-Dienstleisterinnen. 
Sexueller Konsens ist nicht gefragt. Wie dies ein Klima von Gewalt gegen Frauen schafft, besprechen 
wir an den Beispielen des Falls Pelicot sowie weiteren Beispielen aus Hamburg und München. 
Veranstaltungsort: EineWeltHaus, Schwanthalerstr. 80 
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20. Do 18:00 AK Lora Weibliches Empowerment im Radio 

24. Mo 18:00 Late Bloomers Frauen mit spätem Coming-Out, offene Gruppe 

26. Mi 17:30 Blüten der Wertschätzung für Frauen und Frieden – Kreative politische Frauengruppe 

Inspiriert von Random Acts of Kindness, “Violet Roses against Violence” in Tirol, “Frauen in Schwarz” 
in München und weltweit, gestalten wir Blüten gegen Gewalt und für Respekt und Wertschätzung für 
Frauen. Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat. 

27. Do 18:00 AK Lora Weibliches Empowerment im Radio 

28. Fr 19.00 – 
21.00  

 

extern 

Kommunale Verantwortung für die Prostitutionspolitik 
Präsentation und Podiumsdiskussion 

Auswirkungen von Prostitution und Menschenhandel auf die Sicherheit von Frauen und Mädchen in 
Großstädten. Welche Politik brauchen wir für München? Wir fragen Verantwortliche in der Kommunal-
politik, was sie tun, um Frauen VOR der Prostitution zu schützen und Freiern die Rote Karte zu zeigen.  

Veranstalterin: AGGB, Aktionsgruppe Gleichstellung Bayern 
Veranstaltungsort: EineWeltHaus Schwanthalerstr. 80  

29. Sa 12:00 – 
16:00  

Selbstverteidigungskurs bei Messerangriffen 

Effektive Techniken der Selbstverteidigung und Strategien der Deeskalation – mit und ohne Hilfsmittel. 
Nur mit Anmeldung im Kofra oder unter kofra1@mnet-online.de. 

Nur noch wenige Plätze frei. Kosten: 30 €uro. 

  

 

* Für die Veranstaltungen außerhalb des Kofras wird keine Haftung übernommen. 


